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Významné úspěchy 
______________________________________________________________________________
            3. místo MS2014 PWL Iguazu

5. místo ME  PWL2014 Trutnov

Profesní životopis
______________________________________________________________________________
Kvalitní a dostatečný odpočinek, správná životospráva ne vždy znamená VÍC kg úspěch, naopak.

Ostatní sporty
V minulosti 10 let závodně lední hokej, 
4 roky závodně kulturistika.

Tréninkové metody
______________________________________________________________________________

3+1, dřep, benchpress, deadlift, vše samostatně.


Sportovní motto
______________________________________________________________________________
Těžko na cvičišti, lehko na bojišti.

Životní motto
______________________________________________________________________________
Je lepší žít pro něco, než zemřít pro nic.

Vzkaz
______________________________________________________________________________
    
Chcete dělat powerlifting? Přijďte mezi nás FČST, jsme výborná federace!
Profil reprezentanta a člena Federace českého silového trojboje, z.s.


Jan Suda





Rok Narození:	1979


Váhová kategorie:	110,125 kg


Oddíl:			Powerlifting Takis Příbram


Bydliště:	            Příbram


Zahájení PWL:	2012


Sponzoři:		MěÚ Příbram, 1. SČV a.s,


                                   Sport. výživa P. Trampota,


                                   AH stavby, ski-lyze.cz,


                                   Keramika Celina, Energo


                                   účet. kancelář ing. Kohoutová 


		


			




















Federace českého silového trojboje, z.s.        IČ: 22771247

Dlouhá 58, 541 02 Trutnov 4        tel.: 606 439 150        www.powerliftingczech.cz 

Zapsaná v obchodním rejstříku u Krajského soudu v Hradci Králové, oddíl L, vložka 7922

